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1.On croise les bras. kreuzen Arm 

2. On tourne. sich drehen   

3. On commence avec la jambe droite et on fait un 
pas en avant. 

beginnen, machen  Bein 

4. On touche son pied gauche avec sa main gauche. berühren  Fuss / Hand 

5. On croise les jambes derrière puis devant. kreuzen  Beine 

6. On est en bas et on remonte. kauern / hochkommen   

7. On touche son pied droit avec sa main droite. berühren  Fuss / Hand 

8. On part vers la droite. nach vorne gehen   

 

1.On croise les bras. Man kreuzt die Arme. 

2. On tourne. Man dreht sich. 

3. On commence avec la jambe droite et on fait un 

pas en avant. 

Man beginnt mit dem rechten Bein und macht einen 
Schritt nach vorne.  

4. On touche son pied gauche avec sa main 

gauche. 

 Man berührt den linken Fuss mit der linken Hand.  

5. On croise les jambes derrière puis devant. Man kreuzt die Beine zuerst nach vorne, dann nach 
hinten.  

6. On est en bas et on remonte. Man kauert am Boden und kommt hoch.  

7. On touche son pied droit avec sa main droite. Man berührt den rechten Fuss mit der rechten 
Hand.  

8. On part vers la droite. Man geht nach rechts.  
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On appelle Yaoundé « la ville de sept collines ».  Man nennt die Stadt Yaoundé „die Stadt der sieben 
Hügel“.  

Yaoundé est la capitale du Cameroun. Yaoundé ist die Hauptstadt von Kamerun.  

Le bikutsi est une danse traditionnelle du 

Cameroun. 

Bikutsi ist ein traditioneller Tanz des Kameruns.  

Les jeunes ont modernisé cette danse. Die Jungen haben den Tanz modernisiert.  

On danse le bikutsi par exemple au lycée, après 

les cours. 

Man tanzt Bikutsi beispielsweise im Gymnasium nach 
der Schule.   

Elodie danse depuis 8 ou 9 ans. Elodie tanzt seit 8 oder 9 Jahren.   

Elodie aide ses parents avec l‘argent qu‘elle 

gagne. 

Elodie unterstützt ihre Eltern mit dem Geld, das sie 
verdient.   

Elodie est danseuse professionnelle maintenant. Elodie ist nun professionelle Tänzerin.  

Elodie fait partie d‘une troupe de 8 personnes. Elodie gehört zu einer Tanzgruppe von 8 Personen.  

Elodie parle français et ewondo.   Elodie spricht Französisch und Ewondo.   

Au Cameroun, on parle environ 250 langues. In Kamerun spricht man ungefähr 250 Sprachen.   

Bikutsi signifie « battre la terre ». Bikutsi heisst „auf den Boden stampfen“.     
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